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UTOPIA GESTALT

Hakomi

El poder de la sutileza.

5 1akormi

Hakomi es un método psico-
terapéutico amoroso, pero muy
poderoso para la transformacion

personal. Gran parte del sufrimien-
to que experimentamos es
innecesario, creado por nuestra

mente y las creencias limitantes ‘
que la habitan.

INICIAMOS
29 de julio del 2023

DURACION:
20 médulos de 14 horas c/u Informes: Colombia #3 Lomas de Querétaro

20 horas de proceso terapeutico Tel: 2953670 / www.institutoutopiagestalt.com

IMPARTE
CARMEN MADERO

» Consteladora familiar desde 1999(1era. Generacion
con Lorence Weist)

» Psicoterapeuta Corporal Integrativadesde hace 19
anos, (con lise Kretzman)

» Terapeuta de Core Energética,(con John
Pierrakos)Sanadora, (con Pam Shobuc egresada de
Barbara Brenan)

» Psicoterapeuta Gestalt del Instituto Humanista de
Psicoterapia Gestalt Entrenamiento en Biomagnetismo

¢ Entrenadora Hakomi Certificada por Ron Kurtz
Trainings

e Miembro Fundador de la Asociacion de Terapeutas en
Constelaciones Familiares desde el afio 2000

Comunicate e (442)2953670 e Colombia #3 Lomas de Querétaro www.institutoutopiagestalt.com




HAKOMI

y y

: QUE APRENDERE?

¢ .
La primera responsabilidad de los entrenadores Hakomi es que los estudiantes entiendan y trabajen dentro de los

principios de Hakomi y los hagan una parte profunda y consistente de quiénes son y como trabajan con los otros. Esto
requiere que los estudiantes tengan un compromiso de corazén y a largo plazo de crecer personal y profesionalmente.

El objetivo es que salgan tera peutas cuidadosos de gran calidad que estén tan dedicados a conocerse a si mismos

como a comprender a los otros. Como la terapia no es solamente lo que hace el terapeuta sino quién es el terapeuta

en relacion con el consultante, se atiende tanto al desarrollo interno del estudiante como a la creacién del grupo y del
ambiente que apoye el aprendizaje.

OBJETIVOS

El participante:
1.  Practicaran una forma de estar frente al cliente a través de actitudes y habilidades como: presencia amorosa,
atencion plena, espaciosidad y mente experimental.
2. Se familiarizaran con técnicas propias de Hakomi para procesar las experiencias dolorosas, tales como: frases de
contacto, experimentos verbales y fisicos, trabajo con el estado nifio/a y las emociones fuertes y nutricion de la
experiencia faltante.
3. Adquiriran herramientas para estudiar su propia experiencia y para seguir el flujo de la experiencia presente del
otro/a sin interrumpir, aconsejar, predecir, diagnosticar o interpretar.

TEMARIO Los principios Hakomi

Descubrir el sistema de

Atencion plena creencias
Presencia Amorosa Trabajo con el nifio interior
El cuerpo como un portal a las La organizacién de la

emqqiones experiencia
Habilidades personales para la Fases de una sesion

relacion terapéutica Destreza en el trabajo con
Contacto y rastreo emociones

Actitud experimental Proceso personalTrabajo en
Experimentos en atencion plena grupo

Sondas verbales y hacerse cargo Supervision avanzada
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